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Odette du PUIGAUDEAU 
(1894-1991) 

 
 

Grande voyageuse, elle consacre sa vie 
au Sahara occidental, mais c’est parmi 
les marins et la population des îles 
bretonnes que l’aventure  commence. 
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« Ma naissance à Saint-Nazaire, le 20 juillet 
1894, a eu sur ma destinée une profonde 
influence. Il me semble qu’une enfant dont 
les yeux se sont ouverts sur l’estuaire de la 
Loire, qui est émerveillée du va-et-vient des 
bateaux, qui a entendu les sirènes des navires 
en partance et de ceux qui reviennent 
chargés de fruits, de bêtes et d’objets 
étranges, une telle enfant ne peut échapper à 
la passion de la mer et au rêve des voyages. »  

 

« C’est chose belle et émouvante, de 
débarquer dans une île, de découvrir, 
prisonnier de l’océan, un petit univers né de 
l’acharnement à vivre, en dépit de toutes les 
forces adverses, d’un fragment d’humanité 
amené là par quelque rude et mystérieux 
hasard. » 
 

« Les journées passent, paisibles et belles, 
sans ennui. L’océan comble toutes les 
lacunes. Il y a surtout la sensation d’être, loin 
de terre, évadé de son temps, sur ce voilier 
où l’on mène joyeusement la vie la plus 
fruste, avec des marins pareils à ceux de tous 
les âges. Il est bon de se simplifier, 
d’apprendre combien peu de choses sont 
nécessaires. » 
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